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บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัครั +งนี +มีวตัถปุระสงค์เพื:อศกึษาเปรียบเทียบลกัษณะประชากร พฤติกรรมการใช้สื:อ การรับรู้
สถานภาพตนเอง การรับรู้สภาพทางสงัคม และ การบริโภคอารมณ์ขนั รวมถงึอิทธิพลของปัจจยัดงักลา่วที:มี
ต่อการเปลี:ยนแปลงการบริโภคอารมณ์ขัน วิเคราะห์ข้อมูลด้วย Paired Sample t-test และ One-way 
ANOVA ผลการวิจยัพบวา่ (1) กลุม่ผู้ชมมีการเปลี:ยนผา่นเชิงโครงสร้างประชากรอยา่งมีนยัสําคญัจากกลุม่
วยัรุ่น (21-30 ปี) ในยคุเฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ สูก่ลุม่วยัทํางาน (31-40 ปี) ในยคุชยัโสโร ซึ:งสมัพนัธ์กบัรายได้ที:

เพิ:มขึ +น ด้านพฤติกรรมสื:อ พบการมีส่วนร่วมผ่านการเสนอข้อคิดเห็นเพิ:มขึ +นสงูสดุ (∆𝑋#	= +0.95) ขณะที:

การรับรู้สถานภาพตนเองด้านความสําเร็จ และภาพลกัษณ์มีการพฒันาเพิ:มขึ +นอย่างโดดเด่นที:สดุ (∆𝑋#	= 
+0.92) (2) ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ (อายแุละรายได้) พฤติกรรมการเปิดรับสื:อออนไลน์ (ความนิยม
และกิจกรรมหลังรับชม) การรับรู้สถานภาพตนเอง และการรับรู้สภาพทางสังคมมีอิทธิพลต่อการ
เปลี:ยนแปลงการบริโภคอารมณ์ขนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที:ระดบั 0.05 โดยการรับรู้สถานภาพด้านการ
พึ:งพาตนเองและบทบาทตอ่ผู้ อื:นเป็นปัจจยัหลกัที:สง่ผลให้ระดบัการบริโภคในยคุชยัโสโรเพิ:มสงูขึ +นในทกุมิติ 
โดยเฉพาะด้านเทคนิคการผลิตและบทบาทของนกัแสดง ข้อสรุป การเปลี:ยนผ่านของอารมณ์ขนัสะท้อนถึง
วฒิุภาวะของผู้ชมที:เติบโตขึ +นตามกาลเวลา และการใช้สื:อออนไลน์เป็นพื +นที:สะท้อนตวัตนและสถานภาพ
ทางสงัคม โดยอารมณ์ขนัทําหน้าที:เป็นกลไกการปรับตวัตอ่สภาวะเศรษฐกิจและสงัคมที:เปลี:ยนแปลงไป 
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ABSTRACT 
 

 In this research investigation, the researchers compare the demographic characteristics, 
the media consumption behavior, self-status perception, social perception, and humor 
consumption, as well as examine the influence of these factors on changes in humor consumption. 
Data were analyzed using the techniques of paired sample t-test and one-way ANOVA.  
 Findings are as follows: (1) The audience exhibited demographic transition at a statistically 
significant level from the group of young persons (21-30 years old) in the FEDFE era to the  
working-age group (31-40 years old) in the Chaisoro era, which correlated with an increase in 
income. In the aspect of media behavior, the engagement through commenting was found to 

increase at the highest level (Δ𝑋#  = +0.95), while self-status perception in terms of success and 

personal image exhibited the most prominent improvement (Δ 𝑋#  = +0.92). (2) The demographic 
factors (age and income), online media exposure (popularity and post-viewing activities), self-
status perception, and social perception influenced changes in humor consumption at the 
statistically significant level of 0.05. Self-status perception in the aspect of self-reliance and roles 
towards others served as the primary drivers, resulting in higher consumption levels in the 
Chaisoro era in all dimensions, particularly in the aspect of the production techniques and acting 
roles. In conclusion, the transition of humor reflects the increasing maturity of the audience over 
time and the utilization of online media as a space to mirror identity and social status. Humor 
functions as a coping mechanism in response to evolving economic and social conditions.   
 
Keywords: Humor Consumption, Self-Status Perception, Social Media Engagement 
 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญญา  
 อารมณ์ขนัถือเป็นองค์ประกอบเชิงวฒันธรรมที:มีบทบาทสําคญัในการขบัเคลื:อนสงัคมไทยและฝังราก
ลึกอยู่ในโครงสร้างทางภาษาและการดําเนินชีวิตอย่างยั:งยืน (นิธิ เอียวศรีวงศ์, 2547) ในทางมานุษยวิทยา 
อารมณ์ขนัไทยทําหน้าที:เป็น "ทนุทางวฒันธรรม" (Cultural Capital) ที:เอื +อต่อการสร้างความยืดหยุ่นทางสงัคม 
(Social Resilience) เพื:อลดทอนความขดัแย้งเชิงโครงสร้างที:เกิดขึ +นในแตล่ะยคุสมยั สอดคล้องกบัข้อค้นพบของ
วิลลา วิศปาแพ้ว (2554) ที:ชี +ให้เห็นวา่อารมณ์ขนัในภาษาไทยทําหน้าที:เป็นกลไกทางสงัคมที:สําคญัในการรักษา
สมัพนัธภาพและลดความตงึเครียดในการสื:อสาร 
 การเปลี:ยนผ่านเข้าสู่ยคุดิจิทลั (Digital Transformation) ก่อให้เกิดภาวะ "การแตกกระจายของตวัตน" 
(Identity Fragmentation) บนพื +นที:สื:อสงัคมออนไลน์อย่าง YouTube และ TikTok ซึ:งมอบอํานาจให้แก่ผู้ผลิต
เนื +อหาอิสระในการสร้างสรรค์ "ตลกสีเทา" (Grey Comedy) ปรากฏการณ์ของกลุ่ม "เฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์" และ 
"ชัยโสโร" สะท้อนถึงการท้าทายบรรทัดฐานความสุภาพเรียบร้อยไปสู่บรรทัดฐาน "ความจริงใจ" (Sincerity 
Norms)  Baym (2015) อธิบายถงึการเปลี:ยนแปลงของปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมในยคุดิจิทลัภายใต้พลวตัของวิกฤต
พหุคูณ ปัจจัยที:มีอิทธิพลต่อการบริโภคอารมณ์ขันในการวิจัยครั +งนี + ผู้ วิจัยกําหนดปัจจัยสําคัญที:ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอารมณ์ขนัของผู้ชมในปัจจบุนัไว้ 4 ประการ ดงันี + 
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 1. ปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ (Demographic Factors) ภูมิหลงัที:แตกต่างกนั ทั +งด้านเพศ อาย ุและ
ระดบัการศกึษา มีอิทธิพลต่อรสนิยมและการยอมรับภาษาหรือเนื +อหาที:ไม่สภุาพในสื:อสงัคมออนไลน์ (สกล ศรี
วงศ์เรือน, 2565) ซึ:งสง่ผลให้การเลือกบริโภคอารมณ์ขนัในแตล่ะยคุสมยัมีความแตกตา่งกนั 
 2. พฤติกรรมการใช้สื:อสงัคมออนไลน์ (Social Media Behavior) พฤติกรรมการเปิดรับสื:อ ทั +งในด้าน
ความถี: ระยะเวลา และรูปแบบการเข้าถึง (เช่น การมีส่วนร่วมผ่านการแชร์หรือคอมเมนต์) ถือเป็นปัจจัยนํา 
(Input Factor) ที: สําคัญ ตามแนวคิดของ McQuail and Deuze (2010) ที: ระบุว่าพฤติกรรมการใช้สื:อมี
ความสมัพันธ์กับความพึงพอใจที:ผู้ รับสารได้รับ (Uses and Gratifications) โดยเฉพาะในกลุ่มที:ใช้สื:อสงัคม
ออนไลน์เพื:อการผอ่นคลายและระบายความเครียดในชีวิตประจําวนั 
 3. ปัจจยัด้านการรับรู้สถานภาพตนเอง (Perception of Self-Status) เป็นปัจจยัเชิงจิตวิทยาที:อธิบาย
ผ่าน "ทฤษฎีความเหนือกว่า" (Superiority Theory) ซึ:งระบุว่าอารมณ์ขันเกิดจากการที:บุคคลรู้สึกว่าตนเองมี
สถานะหรืออํานาจที:เหนือกว่าสิ:งที:ปรากฏในเนื +อหา เพื:อชดเชยความรู้สกึขาดการยอมรับในโลกแห่งความเป็น
จริง (วิภาพร กล้าวิกย์กิจ, 2548) 
 4. ปัจจัยด้านสถานภาพสงัคม (Social Status) ภายใต้สภาวะความบีบคั +นทางเศรษฐกิจและสงัคม 
อารมณ์ขนัทําหน้าที:เป็น "ทางออก" (Safety Valve) ตาม "ทฤษฎีการปลดปล่อย" (Relief Theory) ที:ช่วยระบาย
ความกดดนัที:ถกูปิดกั +นไว้จากบรรทดัฐานหรือกฎเกณฑ์ของสงัคม (สมสขุ หินวิมาน และคณะ, 2557) 
 แม้จะมีการศกึษาเรื:องอารมณ์ขนัไทยมาอยา่งตอ่เนื:อง ทวา่ยงัคงขาดการสํารวจเปรียบเทียบระหวา่งยคุ
สมยัของกลุ่มครีเอเตอร์ที:มีอิทธิพลสงูอย่างเฟ็ดเฟ่บอยแบนด์และชยัโสโร โดยเฉพาะการวิเคราะห์อิทธิพลของ
พฤติกรรมการใช้สื:อร่วมกบัปัจจยัด้านสถานภาพ ผู้ วิจยัจึงสนใจที:จะศึกษาอิทธิพลของปัจจยัดงักล่าว เพื:อให้
เข้าใจบทบาทของสื:อออนไลน์ในฐานะเครื:องมือที:ส่งผลต่อการปรับตวัและสขุภาวะทางจิตของคนไทยในยุค
ดิจิทลั 
 

วัตถุประสงค์การวจัิย  
1. เพื:อศึกษาเปรียบเทียบลักษณะประชากร พฤติกรรมการใช้สื:อสังคมออนไลน์ การรับรู้

สถานภาพตนเอง การรับรู้สภาพทางสงัคม และการบริโภคอารมณ์ขนัจากยคุเฟ็ดเฟ่บอยแบนด์สูย่คุชยัโสโร
ผา่นเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

2. เพื:อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยลกัษณะประชากร พฤติกรรมการใช้สื:อสงัคมออนไลน์ การรับรู้
สถานภาพตนเอง การรับรู้สภาพทางสงัคมที:มีตอ่การเปลี:ยนแปลงการบริโภคอารมณ์ขนัจากยคุเฟ็ดเฟ่บอย
แบนด์สูย่คุชยัโสโรผา่นเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 
 

สมมตฐิานการวจัิย 
 สมมติฐานที: 1:  ลกัษณะประชากรที:แตกต่างกนัมีอิทธิพลต่อการเปลี:ยนแปลงการบริโภคอารมณ์
ขนัจากยคุเฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ สูย่คุชยัโสโรผา่นเครือขา่ยสงัคมออนไลน์แตกตา่งกนั 
 สมมติฐานที: 2: พฤติกรรมการเปิดรับสื:อสงัคมออนไลน์ที:ต่างกนัมีอิทธิพลต่อการเปลี:ยนแปลงการ
บริโภคอารมณ์ขนัจากยคุเฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ สูย่คุชยัโสโรผา่นเครือขา่ยสงัคมออนไลน์แตกตา่งกนั 
 สมมติฐานที: 3: การรับรู้สถานภาพของตนเองที:ต่างกันมีอิทธิพลต่อการเปลี:ยนแปลงการบริโภค
อารมณ์ขนัจากยคุเฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ สูย่คุชยัโสโรผา่นเครื:องขา่ยสงัคมออนไลน์แตกตา่งกนั 
 สมมติฐานที: 4: การรับรู้สภาพทางสงัคมที:ต่างกนัมีอิทธิพลต่อการเปลี:ยนแปลงการบริโภคอารมณ์
ขนัจากยคุเฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ สูย่คุชยัโสโรแตกตา่งกนั 
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แนวคดิและทฤษฎีทีnเกีnยวข้อง 
 แนวคิดพฤติกรรมการเปิดรับสื:อสงัคมออนไลน์ 
 เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ (social network) หมายถงึ กลุม่คนที:รวมกนัการทํากิจกรรมร่วมกนับน
อินเทอร์เน็ต เป็นกลุม่สงัคมบนอินเทอร์เน็ต ในรูปแบบของเวบ็ไซต์ หรือแอปพลเิคชนั มีการแผข่ยายออกไป
เรื:อย ๆ เป็นรูปแบบของการสื:อสารผา่นข้อมลูทางอินเทอร์เน็ต ทําให้เครือขา่ยคอมพิวเตอร์เป็นสงัคมขึ +นมา การ
สร้างชมุชนใหมบ่นอินเทอร์เน็ตเป็นเครื:องมือสําคญัในการสื:อสาร สามารถทํากิจกรรมตา่ง ๆ ทั +งเพื:อ

การศกึษา ธรุกิจ และความบนัเทิง สกล ศรีวงศ์เรือน (2565) ได้สรุปไว้วา่ ปัจจยัที:มีผลตอ่พฤติกรรมการใช้

เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ ประกอบด้วย 1) ลกัษณะทางสงัคมและบรรทดัฐานของกลุม่ผู้ ใช้งานเครือขา่ย
สงัคมออนไลน์ 2) ลกัษณะสว่นบคุคล แรงจงูใจและความสามารถของบคุคล 3) ทศันคติเกี:ยวกบัความไว้ใจ
ในความปลอดภยัของระบบอินเทอร์เน็ตและความเป็นสว่นตวั 4) คณุคา่ทางด้านความบนัเทิง และ 5) การ
ได้รับประโยชน์จากการใช้เครือขา่ยสงัคมออนไลน์  
 แนวคิดการรับรู้ตนเองและการรับรู้สงัคม 

เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาเพื:อพัฒนาตนเองนําไปสู่การรู้จักนับถือตนเอง และความเชื:อมั:น 
เพราะหากเรารู้สกึพึงพอใจในตนเองอย่างแท้จริง เราก็สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสขุและเติมเต็ม 
Davis (1967, p. 61) กลา่วว่า ความพงึพอใจที:เกิดขึ +นกบับคุคล เมื:อ ความต้องการพื +นฐานทั +งร่างกายและ
จิตใจได้รับการตอบสนอง พฤติกรรมเกี:ยวกบัความพงึพอใจของมนษุย์เป็นความพยายามที:จะขจดัความตงึ
เครียด หรือความกระวนกระวาย สอดคล้องกบัแนวคิดการเห็นคณุค่าในตนเองของ Coopersmith (1967, 
อ้างถึงใน ยบุล เบ็ญจรงค์กิจ, 2542) ที:ได้แบ่งองค์ประกอบที:มีอิทธิพลต่อการเห็นคณุค่าในตนเองออกเป็น
องค์ประกอบภายในและองค์ประกอบภายนอก โดยองค์ประกอบภายในตนเอง หมายถึง ลกัษณะเฉพาะ
ของบุคคลแต่ละคนที:ส่งผลให้บุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเอง ตั +งแต่ลกัษณะทางกายภาพ ความสามารถ 
คา่นิยม ตลอดจนสขุภาวะทางจิต สว่นองค์ประกอบภายนอกตนเอง หมายถึง สภาพแวดล้อมภายนอกที:บคุคลมี
ปฏิสมัพนัธ์ด้วย ทั +งครอบครัว บคุคลในโรงเรียน ที:ทํางาน รวมถงึสงัคมและวฒันธรรมที:อาศยัอยู ่

แนวคิดการบรโภคอารมณ์ขนั 
 Hempelmann (2016) กลา่ววา่ เรื:องขําขนันั +นเป็นเรื:องราวที:มีจดุมุง่หมายเพื:อสร้างความรู้สกึที:มี
ความสขุตอ่ผู้ ฟัง ซึ:งมกัมีการแสดงออกให้เห็นได้ด้วยทา่ทางที:บง่บอกถงึการมีความสขุเช่นรอยยิ +มและเสียง
หวัเราะ สทิธา พินิจ (2543, น. 487-503) ได้กลา่วถงึองค์ประกอบของวรรณกรรมสื:ออารมณ์ขนั ดงัตอ่ไปนี +  
1) เนื +อเรื:อง 2) บคุคลในเรื:องหรือตวัละคร 3) เหตกุารณ์ และ 4) กลวิธีเลา่เรื:อง 
งานวิจยัที:เกี:ยวข้อง 

พีรพัฒน์ ใจแก้วมา (2563) ศึกษาพฤติกรรมการดํารงชีวิตแบบปกติใหม่ของประชาชนชาวไทย
ระหว่างวิกฤตโควิด-19 ที:ปรากฏในสื:อออนไลน์ โดยวัตถุประสงค์เพื:อการศึกษาการเปลี:ยนแปลงทาง
วฒันธรรมและพฤติกรรมที:เกิดขึ +นในช่วงวิกฤตการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยใช้ข้อมลูการสืบค้น
บนสื:อออนไลน์ ผลการวิจยัพบวา่ พฤติกรรมการใช้สื:อออนไลน์มีความสมัพนัธ์กบัวิถีชีวิต สขุภาพ เศรษฐกิจ และ
นนัทนาการ การค้นหาข้อมลูของผู้คน คือ การค้นหาเกี:ยวกบัการ ป้องกนัและดแูลสขุภาพ การค้นหาข้อมลู
หน้า กากอนามยั เจลล้างมือ การดแูลตวัเองเมื:ออยูที่:บ้าน รวมถงึการหาความรู้เพิ:มเติม การเรียนออนไลน์ การ
สั:งซื +อสนิค้าออนไลน์ พฤติกรรมที:เห็นได้ชดัมากอีกประการ คือ การก้าวเข้าสูส่งัคมไร้เงินสด มีการใช้จา่ยเงิน
ซื +อสินค้าผ่านช่องทางพร้อมเพย์ ทําให้การค้นหาระบบเงินดิจิทลั การเพิ:มรายได้จากการเล่นหุ้น และการ
นนัทนาการ เช่น การเลน่ 
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ธิติวุฒิ บุญแก้ว (2566) ศึกษากลวิธีการเล่าเรื:องและการสร้างอารมณ์ขนัในภาพยนตร์ตลกไทย 
เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยวิเคราะห์ตวับทภาพยนตร์ตลกไทยรายได้สงูสดุระหว่างปี 2555–2565 จํานวน 
10 เรื:อง เพื:อศกึษาวิธีการเลา่เรื:องและการสร้างอารมณ์ขนั ผลการวิจยัพบวา่ โครงเรื:องในภาพยนตร์ตลกไทยมี
ลําดบัชดัเจนตั +งแต่เริ:มเรื:อง พฒันาเหตกุารณ์ วิกฤต คลี:คลาย และปิดเรื:อง โดยมกันําสถานการณ์จริงใน
สงัคมไทยมาดดัแปลงให้เข้าใจง่าย เนื +อเรื:องเน้นความขดัแย้งระหว่างคนกบัคนและความขดัแย้งภายในใจ
ตวัละคร แก่นเรื:องเกี:ยวกบัศีลธรรม ธรรมชาติของมนษุย์ ความจริงของชีวิต และการสะท้อนสงัคม ตวัละครมี
จํานวนมากและหลากหลายบคุลกิ ฉากเน้นชีวิตประจําวนั และใช้มมุมองผู้ เลา่ที:รู้รอบด้าน ด้านการสร้างอารมณ์
ขนั ใช้เทคนิคหลากหลายผสมผสานกนั เชน่ ตลกโปกฮา เหตกุารณ์เคราะห์ร้ายทางกาย ล้อเลียน เสียดสี ไหว
พริบ คําคม มกุลามกเบา ๆ และสถานการณ์พลิกผนั มกัใช้นกัแสดงตลกมืออาชีพเพื:อเพิ:มความสนกุ ทั +งยงั
แฝงประเด็นสงัคม เช่น เพศภาวะ ค่านิยม ศาสนา การเมือง และวฒันธรรม ภาพยนตร์ตลกไทยได้พฒันา การ
เล่าเรื:องและอารมณ์ขันให้มีความเข้มข้น และสอดแทรกสาระเชิงสังคม ทําให้เข้าถึงผู้ ชมกว้างขึ +นและ
สามารถสร้างรายได้จากการผลติภาพยนตร์ตลกไทยได้สงู จนกลายเป็นภาพยนตร์แนวกระแสหลกัของไทยและ
ภมิูภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 
 ฐาปนี สีทาจันทร์ และคณะ (2564) ศึกษากลวิธีการใช้ภาษาเพื:อสื:ออารมณ์ขันในรายการ “ตามใจ
ตุ๊ด”” ผลการวิจยัพบวา่ องค์ประกอบการสื:อสารทั +ง 8 องค์ประกอบในรายการ “ตามใจตุ๊ด” มีสว่นสมัพนัธ์กนัที:
ทําให้เข้าใจบริบทการสื:อสารและการใช้ภาษาในรายการ สว่นกลวิธีการใช้ภาษาเพื:อสื:ออารมณ์ขนัพบ 4 กลวิธี 
ได้แก่ กลวิธีการใช้คําพ้อง กลวิธีการใช้คําผวน กลวิธีการใช้ความกํากวม และกลวิธีการใช้ถ้อยคํานยัผกผนั 
กลวิธี การใช้ภาษาในรายการ “ตามใจตุ๊ด” นอกจากจะใช้เพื:อสื:ออารมณ์ขนัในรายการแล้ว ยงัมีสว่นสําคญั
ที:สง่ผลให้รายการ “ตามใจตุ๊ด” ได้รับความนิยม 
 ปองปรารถน์ สนุทรเภสชั (2563) ศึกษาเรื:อง “การสื:อสารอารมณ์ขนัที:สะท้อนการเลือกปฏิบติัใน
สงัคมไทย” ผลการวิจยัพบวา่รูปแบบของอารมณ์ขนัมีหลายประเภท แตอ่ารมณ์ขนัหรือเรื:องตลกแบบไทยที:พบ
มากในสงัคม ได้แก่ การล้อเลียนเรื:องรูปร่างหน้าตา การใช้คําพดูสอ่ไปในทาง หยาบโลน มกุตลกคาเฟ่แบบเจ็บ
ตวั มกุดถูกูล้อเลียนคนอีสาน การใช้มกุตลกสร้างความขําขนัของคนไทยสะท้อนบริบทสงัคมในหลายมิติ ไม่
ว่าจะเป็นสภาพทางสงัคมที:ผู้คนต่างมีความเครียดและความเร่งรีบในการใช้ชีวิต ทําให้คนไทยหวัเราะกบั
เรื:องง่าย ๆ ไม่ต้องคิดมาก แตเ่มื:อวิเคราะห์การสื:อสารอารมณ์ขนัโดยอาศยัหลกัสากลในกระแสตื:นรู้เรื:องความ
เท่าเทียมกนัและจรรยามารยาทในการสื:อสาร การใช้มกุตลกที:ทําร้ายเหยียดหยาม กดทบัผู้ อื:น อาจมีผลระยะ
ยาวต่อผู้ ฟัง เป็นอุปสรรคต่อความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล และอาจก่อกวนความสมานฉันท์ระหว่างผู้ ที:อยู่
อาศยัภายในรัฐเดียวกนั หรือเป็นอปุสรรคตอ่ความสมัพนัธ์ฉนัมิตรและสนัติภาพที:ระหวา่งชาติ 
 
กรอบแนวคดิการวจัิย 
 กรอบแนวคิดนี +พฒันาขึ +นภายใต้ 1)ทฤษฎีอารมณ์ขนั (Humor Theories) ได้แก่ Sigmund Freud 
(Relief Theory) ที:อธิบายอารมณ์ขนัในฐานะ กลไกการปลดปลอ่ย (Catharsis) ความตงึเครียดจากสภาวะ
ทางสงัคมและการเมืองที:บีบคั +น สอดคล้องกบัข้อค้นพบที:ว่าการรับรู้สภาพทางสงัคมมีอิทธิพลสงูที:สดุ และ
Thomas Hobbes & Charles Darwin (Superiority Theory) ใ ช้ พิจารณาอารมณ์ขัน ที: เ กิดจากการ
เปรียบเทียบสถานภาพตนเอง (Self-status) กบัความตลกขบขนัของตวั 2) ด้านสื:อสงัคมออนไลน์และการมี
ส่วนร่วม (Social Media & Engagement) ได้แก่ Elihu Katz (Uses and Gratifications Theory - UGT) 
เป็นทฤษฎีหลกัที:อธิบายว่าผู้ ชมเลือกใช้สื:อเพื:อตอบสนองความต้องการส่วนบุคคล (เช่น การแสดงคอม
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เมนต์เพื:อยืนยันตัวตน) และ Alvin Toffler (Prosumer Concept) ใช้สนับสนุนพฤติกรรมการบริโภคสื:อที:
ผู้ ชมมีส่วนกําหนดทิศทางเนื +อหาผ่าน Feedback 3) ด้านการรับรู้สถานภาพตนเอง (Self-Perception) 
ได้แก่ Abraham Maslow (Hierarchy of Needs) สอดคล้องกับเรื:องรายได้ที:เพิ:มขึ +นกับความต้องการการ
ยอมรับ (Esteem Needs) ทําให้รสนิยมการบริโภคสื:อยกระดบัตามสถานภาพทางการเงิน และ Daryl Bem 
(Self-Perception Theory) อธิบายว่าพฤติกรรมการเลือกแชร์หรือคอมเมนต์ของบคุคลเป็นตวัสะท้อนและ  
ตอกยํ +าภาพลักษณ์ที:ตนเองอยากให้สังคมรับรู้ ตลอดจนงานวิจัยเกี:ยวกับการสื:อสารในยุคดิจิทัลและ
อิทธิพลของสื:อใหมต่อ่การเปลี:ยนแปลงพฤติกรรมทางสงัคม 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 ประชากรที:ใช้ศกึษาในการวิจยันี + ได้แก่ ผู้ ติดตามช่องรายการของชยัโสโรบนเครือขา่ยสงัคม
ออนไลน์ ในปี พ.ศ. 2566 จํานวนทั +งสิ +น 2,860,000 บญัชี (ชยัโสโร, 2566) กําหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งด้วย
การคํานวณจากสตูรของ Yamane (1973) กําหนดคา่ความเชื:อมั:นร้อยละ 95 ได้ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 400 
คน และสุม่ตวัอยา่งแบบสะดวก  

4. การรับรู้สถานภาพทางสังคม  
    • ด้านสภาพแวดล้อมทางสงัคม/สถาบนั 
    • ด้านความมั:นคงทางเศรษฐกจิ 
    • ด้านความเชื:อมนัสถาบนั/เสถยีรภาพทาง
การเมือง 
    •ด้านคณุภาพสิ:งแวดล้อม 
 

1. ลักษณะประชากร  
    • เพศ, อายุ, ระดบัการศึกษา 
    • อาชีพ, รายได้ต่อเดือน 

 

2. พฤติกรรมการใช้สืnอสังคมออนไลน์  
    • ด้านความนิยม 
    • กิจกรรมที:ทําภายหลงัรับชม 
 
3. การรับรู้สถานภาพตนเอง  
    •ด้านสมัพนัธภาพและการยอมรับ 
    •ด้านการพึ:งพาตนเอง/บทบาทต่อผู้อื:น 
    •ด้านความสําเร็จและภาพลกัษณ์ส่วนบคุคล 
    •ด้านการบริหารจดัการการเงนิ 
    •ด้านสภาวะจิตใจและความหวงั 

การบริโภคอารมณ์ขันของผู้ชมจากลุ่ม 
เฟ็ดเฟ่บอยแบรนด์ (ยุคปี พ.ศ.2555-2564) สู่
กลุ่มชัยโสโร (ยุคปี พ.ศ.2565-2566) 
      • ด้านรูปแบบรายการ  
      • ด้านเนื +อหานําเสนอ  
      • ด้านนกัแสดง  
       • ด้านเทคนิคการผลิตรายการ  
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 เครื:องมือที:ใช้ในการวิจยันี +คือแบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อคําถาม 5 สว่นดงันี + 1) ลกัษณะ
ประชากร 2) พฤติกรรมการใช้สื:อสงัคมออนไลน์ 3) การรับรู้สถานภาพตนเอง 4) การรับรู้สถานภาพสงัคม 
และ 5) การบริโภคอารมณ์ขนั 
 ผู้ วิจยัตรวจสอบความตรงเชิงเนื +อหาโดยนําแบบสอบถามสง่ให้ผู้ทรงคณุวฒิุ 3 ทา่นประเมินความ
ตรงเชิงเนื +อหา โดยข้อคําถามในแบบสอบถามมีคา่ IOC ระหวา่ง 0.67-1.00 จากนั +นนําแบบสอบถามไป
ทดสอบ (try out) กบัประชากรที:ไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 30 ชดุ ผลการวิเคราะห์คา่ความเชื:อมั:นของ
แบบบสอบถามมีคา่เทา่กบั 0.920 
 สถิติที:ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูได้แก่ การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณาใช้คา่ความถี: ร้อยละ คา่เฉลี:ย 
สว่นเบี:ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สถิติเชิงอนมุานใช้การวิเคราะห์ paired sample t-test 
 
ผลการวจัิยและสรุปผลการวจัิย 
 1. ผลการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะประชากร พฤติกรรมการใช้สื:อสังคมออนไลน์ การรับรู้
สถานภาพตนเอง การรับรู้สภาพทางสงัคม และการบริโภคอารมณ์ขนัจากยคุเฟ็ดเฟ่บอยแบนด์สูย่คุชยัโสโร
ผา่นเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ ดงัตาราง 1- 6 
ตาราง 1: ผลเปรียบเทียบลกัษณะประชากรระหวา่งกลุม่ผู้ชม เฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ กบักลุม่ผู้ชมชยัโสโร 

ลักษณะประชากร รายการ กลุ่ม เฟ็ดเฟ่ 
บอยแบนด์ 
ร้อยละ (%) 

กลุ่มชัยโสโร 
ร้อยละ (%) 

ผลต่าง 
ค่าร้อยละ 

(Δ%) 

t 

1.เพศ ชาย 62.00 54.80 -7.20 2.06* 
 หญิง 38.00 45.20 +7.20 -2.06* 

ภาพรวม เพศ   0.00  
2.อายุ 16-20 ปี 22.70 21.80 -0.90 0.30 
 21-30 ปี 68.70 27.20 -41.50 11.76* 
 31-40 ปี 6.80 47.00 +46.32 -13.62* 
 มากกวา่ 40 ปี 1.80 4.00 +2.20 -1.85 

ภาพรวม อายุ   +6.12  
3.ระดบั มธัยมศกึษาตอนต้น 3.50 0.00 -3.50 3.64* 
การศกึษา มธัยมศกึษาตอนปลาย 7.70 22.60 +14.90 -5.83* 
 อนปุริญญา/ปวส. 7.50 11.30 +3.80 -1.82 
 ปริญญาตรี 68.30 50.00 -18.30 5.23* 
 สงูกวา่ปริญญาตรี 13.00 16.10 -10.90 -1.25 

ภาพรวม ระดบัการศกึษา   -14.00  
4.อาชีพปัจจุบนั นกัเรียน/นกัศกึษา 27.00 22.60 -4.40 1.42 
 พนกังานเอกชน 43.30 44.90 +1.40 -0.44* 
 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 14.80 22.30 +7.50 -2.61* 
 อาชีพอิสระ/ธรุกิจสว่นตวั 15.00 10.20 -4.80 2.01 

ภาพรวม อาชีพปัจจุบนั   -0.30  
5.รายได้ต่อเดอืน ตํ<ากวา่ 10,000 25.30 20.70 -4.60 1.54 
 10,001–15,000 9.30 13.70 +4.40 -1.89 
 15,001–20,000 29.50 4.80 -24.70 9.42** 
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ลักษณะประชากร รายการ กลุ่ม เฟ็ดเฟ่ 
บอยแบนด์ 
ร้อยละ (%) 

กลุ่มชัยโสโร 
ร้อยละ (%) 

ผลต่าง 
ค่าร้อยละ 

(Δ%) 

t 

 20,001–25,000 9.00 34.90 +25.90 -9.28** 
 25,001 บาทขึ �นไป 27.00 25.80 -1.20 0.38 

ภาพรวม รายได้ต่อเดอืน   -0.20  

*มีนยัสาํคญัทางสถิตทีิ<ระดบั 0.05 

 จากตาราง 1 พบการเปลี:ยนแปลงลกัษณะประชากรยุคเฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ สู่ยุคชัยโสโร อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที:ระดบั 0.05  ที:สําคญั ดงันี + 
 ด้านอายุ มีการเปลี:ยนแปลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที:ระดับ 0.05 (t = 11.76) โดยยุค เฟ็ดเฟ่ 
บอยแบนด์ ผู้ชมสว่นใหญ่เป็นกลุม่วยัรุ่นและวยัเริ:มทํางาน (21-30 ปี) มีสงูถึงร้อยละ 68.7 แตใ่นยคุชยัโสโร
กลุ่มผู้ ชมจะขยับสู่ช่วงวัยทํางานเต็มตัว (31-40 ปี) เพิ:มขึ +นจากเดิมร้อยละ 47.0 สะท้อนให้เห็นว่า
กลุม่เปา้หมายมีการเติบโตตามกาลเวลา 
 ด้านระดบัการศกึษา ในยคุชยัโสโร พบ สดัสว่นผู้ ที:มีการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เพิ:มขึ +น
จากเดิมร้อยละ 14.9 ขณะที:ผู้จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีมีสดัส่วนลดลงเมื:อเทียบกบัยคุ เฟ็ดเฟ่ บอย
แบนด์ 
 รายได้ต่อเดือน มีการยกระดบัของฐานรายได้อย่างชดัเจน โดยในยคุชยัโสโร กลุ่มผู้ชมที:มีรายได้ 
20,001-25,000 บาท มีสดัสว่นเพิ:มขึ +นสงูถงึร้อยละ 25.9 (t =-9.28) แสดงถงึอํานาจซื +อที:เพิ:มขึ +นตามช่วงวยั
ที:สงูขึ +น 
 เพศ มีสดัสว่นผู้ชมเพศหญิงเพิ:มขึ +นจากร้อยละ 38.0 ในยคุเฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ เป็นร้อยละ 45.2 ใน
ยคุชยัโสโร บง่ชี +วา่เนื +อหาอารมณ์ขนัของชยัโสโรสามารถเข้าถงึกลุม่ผู้หญิงได้กว้างขวางขึ +นกวา่เดิม 
ตาราง 2  ผลารเปรียบเทียบการเปิดรับสื:อสงัคมออนไลน์ (ด้านความนิยม) 

ด้านความนิยม 

กลุ่ม เฟ็ดเฟ่  
บอยแบนด์ 

กลุ่มชัยโสโร ผลต่าง
ค่าเฉลีcย 

(Δ𝑿") 

ผลต่าง 
ค่า S.D. 

(Δ S.D.) 
t 

ค่าเฉลีcย 

(𝑿" ) 
S.D. 

ค่าเฉลีcย 

(𝑿" ) 
S.D. 

เฟซบุ๊ก (Facebook) 4.59 0.77 4.92 0.28 +0.33 -0.49 7.76* 
ทวิตเตอร์ (Twitter/X) 2.04 0.83 1.28 0.62 -0.76 -0.21 -14.28* 
ยทูบู (YouTube) 4.21 0.04 4.53 0.73 +0.32 +0.69 8.45* 
ไลน์/ไลน์ทีวี (Line/Line 
TV) 

3.49 0.08 4.51 0.75 +1.02 +0.67 26.15* 

อื<น ๆ (TikTok) 3.23 0.07 2.29 1.19 -0.94 +1.12 -15.16* 
ภาพรวม 3.51 0.46 3.51 0.86 0.00 +0.40  

*มีนยัสาํคญัทางสถิตทีิ<ระดบั 0.05  
จากตาราง 2  พบการเปลี:ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สื:อ (ด้านความนิยม) ยุค เฟ็ดเฟ่ บอย

แบนด์ สู่ยุคชัยโสโร อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที:ระดบั 0.05 ดงันี + 
แพลตฟอร์มที:มีความนิยมเพิ:มขึ +นอย่างโดดเด่น คือ YouTube ยงัคงเป็นช่องทางหลกัที:มีความ

นิยมสงูสดุและเพิ:มขึ +นอย่างต่อเนื:อง กล่าวคือในยุคชัยโสโรมีค่าเฉลี:ยความนิยมสงูถึง 4.78 (ระดบัมาก
ที:สดุ) ส่วน Facebook มีการเติบโตของความนิยมเพิ:มขึ +น (Δ𝑿" = +0.33) โดยขยบัจากระดบัมากสู่
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ระดบัมากที:สดุ สะท้อนว่า Facebook เป็นพื +นที:หลกัในการสื:อสารและเข้าถึงคอนเทนต์ของชัยโสโรใน
ปัจจุบนั 

แพลตฟอร์มที:มีการเปลี:ยนแปลงลดลง คือ TikTok พบว่าความนิยมที:กลุ่มตวัอย่างมีใน TikTok 
มีแนวโน้มลดลงเมื:อเทียบกับยุคเฟ็ดเฟ่ (Δ𝑿"  = -0.94) ซึ:งสมัพนัธ์กับช่วงอายุของกลุ่มตวัอย่างที:ขยบั
เข้าสู่วยัทํางาน (31-40 ปี) ซึ:งอาจให้ความสําคญักับคอนเทนต์ขนาดยาวที:มีเนื +อหาสาระใน YouTube 
และ Facebook มากกว่าคลิปสั +น 
ตาราง 3 ผลเปรียบเทียบการเปิดรับสื:อสงัคมออนไลน์ (ด้านกิจกรรมที:ทําภายหลงัรับชม) 

พฤตกิรรมการเปิดรับ
สืcอภายหลังการชม

รายการ 

กลุ่ม เฟ็ดเฟ่  
บอยแบนด์ 

กลุ่มชัยโสโร ผลต่าง
ค่าเฉลีcย 

(Δ𝑿" ) 

ผลต่าง 
ค่า S.D. 

(Δ S.D.) 
t 

ค่าเฉลีcย 

(𝑿" ) 
S.D. 

ค่าเฉลีcย 

(𝑿" ) 
S.D. 

1.กดถกูใจ/ชื<นชอบ 3.67 1.80 4.01 0.35 +0.34 -1.45 3.61* 
2.แชร์ตอ่ให้เพื<อน 3.10 2.12 3.78 0.94 +0.68 -1.18 5.74* 
3.เสนอข้อคดิเหน็ 2.70 2.38 3.65 0.83 +0.95 -1.55 7.41* 
4.เข้าร่วมกิจกรรมของ
รายการ 

2.78 2.60 2.00 0.88 -0.78 -1.72 -5.54* 

5.ตดิตามรายการ 
(subscript, follow) 

3.38 2.13 3.35 1.33 -0.03 -0.80 -0.23 

6.ชมซํ �าหลาย ๆ รอบ 3.05 2.20 3.30 1.33 +0.25 -0.87 1.94 
ภาพรวม 3.11 2.20 3.35 0.43 +0.24 -1.77  

*มีนยัสําคญัทางสถิติที:ระดบั 0.05 
จากตาราง 3 พบการเปลี:ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สื:อ (ด้านกิจกรรมที:ทําภายหลงัรับชม)ยุค 

เฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ สู่ยุคชัยโสโร อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที:ระดบั 0.05 ดงันี + 
 การมีส่วนร่วมเชิงวิพากษ์เพิ:มสงูขึ +นอย่างมีนัยสําคญั กิจกรรมการ "เสนอข้อคิดเห็น" มีส่วนต่าง
ค่าเฉลี:ยเพิ:มขึ +นมากที:สดุถึง (Δ𝑿" = -0.95, t = 7.41) บ่งชี +ว ่าผู้ ชมยุคชัยโสโรเปลี:ยนจากผู้ รับสาร 
(Passive Audience) มาเป็นผู้ ร่วมแสดงทศันะ (Active Participant) อย่างชัดเจน 

การขยายตวัของเครือข่ายสงัคม กิจกรรมการ "แชร์ต่อให้เพื:อน" เพิ:มขึ +นอย่างนัยสําคญั (Δ𝒙" = 
+0.68, t = 5.74) สะท้อนว ่าอารมณ์ขนัในย ุคปัจจ ุบนัถ ูกใช้ เป็น  " เค รื:องมือ สื :อสาร"  เ พื :อส ร้าง
ความสมัพนัธ์ในกลุ่มเพื:อนมากกว่าในอดีต 

การลดลงของกิจกรรมเชิงกายภาพ: กิจกรรมการ "เข้าร่วมกิจกรรมของรายการ" ลดลงอย่าง
ชัดเจน (Δ𝑿"  = -0.78) สอดคล้องกับพฤติกรรมของกลุ่มผู้ ชมที:มีอายุมากขึ +น (31-40 ปี) ที:เน้นการเสพ
สื:อผ่านหน้าจอมากกว่าการออกไปร่วมกิจกรรมออฟไลน์ 

การแสดงตวัตน (Engagement) กิจกรรม "กดถกูใจ/ชื:นชอบ" เพิ:มขึ +นเลก็น้อย (Δ𝑿"  = +0.34) แตมี่
คา่เฉลี:ยในยคุชยัโสโรสงูถงึ 4.01 ซึ:งจดัอยูใ่นระดบั "มากที:สดุ" 

 
 
 
 



วารสารบริหารธรุกิจและสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามคําแหง 
ปีที< 9 ฉบบัที< 1 มกราคม - มิถนุายน 2569 

------------------------------------------------------------------------------ 
 

 113 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบการรับรู้ด้านสถานภาพของตนเอง 

การรับรู้สถานภาพตนเอง 

กลุ่ม เฟ็ดเฟ่  
บอยแบนด์ 

กลุ่มชัยโสโร ผลแตกต่าง 

t 
ค่าเฉลีcย 

(𝑿" ) 
S.D. 

ค่าเฉลีcย 

(𝑿" ) 
S.D. 

ค่าเฉลีcย 
Δ𝑿" 

(∆S.D.) 

1.ด้านสมัพนัธภาพและการ
ยอมรับ 

3.93 0.81 4.68 0.61 +0.75 -0.2 31.45* 

2.ด้านการพึ<งพาตนเองและ
บทบาทตอ่ผู้ อื<น 

3.95 0.82 4.74 0.5 +0.79 -0.32 34.12* 

3. ด้านความสําเร็จและ
ภาพลกัษณ์สว่นบคุคล 

3.68 0.9 4.6 0.54 +0.92 -0.36 38.67* 

4.ด้านการบริหารจดัการการเงิน 3.46 1.04 4.29 0.98 +0.83 -0.06 28.14* 

5.ความมั<นคง/สภาวะทางจิตใจ 3.58 0.93 4.79 0.89 +1.21 -0.04 42.58* 

ภาพรวม 3.78 0.91 4.66 0.36 +0.88 -0.55 36.42* 

*มีนยัสําคญัทางสถิติที:ระดบั 0.05 
 จากตาราง 4 พบว่า กลุ่มตวัอย่างรับรู้สถานภาพตนเองในยคุชยัโสโร (𝑿"  = 4.66) สงูกว่า ยคุ เฟ็ด
เฟ่ บอยแบนด์ (𝑿" = 3.78) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที:ระดบั 0.05 เมื:อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที:
มีการเปลี:ยนแปลงเพิ:มขึ +นสงูที:สดุคือ "ด้านสภาวะจิตใจและความหวงั" Δ𝑿"  =+1.21) รองลงมาคือ "ด้าน
ความสําเ ร็จและภาพลักษณ์ส่วนบุคคลΔ𝑿" =+0.92) และ " ด้านการบริหารจัดการการเ งิน "  
(Δ𝑿"  =+0.83) ตามลําดบั 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบการรับรู้ด้านสภาพทางสงัคม 

การรับรู้สภาพทางสังคม 

กลุ่ม เฟ็ดเฟ่  
บอยแบนด์ 

กลุ่มชัยโสโร ผลต่าง 

t 
ค่าเฉลีcย 

(𝑿" ) 
S.D. 

ค่าเฉลีcย 

(𝑿" ) 
S.D. 

ค่าเฉลีcย

(∆𝑿") 
(∆S.D.) 

1.สภาพแวดล้อมทาง
สงัคม/สถาบนั 

3.87 0.81 4.58 0.56 +0.71 -0.25 19.83* 

2.ความมั<นคงทาง
เศรษฐกิจ 

3.12 1.09 2.51 1.06 -0.61 -0.03 -10.89* 

3.ความเชื<อมั<นในสถาบนั
และเสถียรภาพทางการ
เมือง 

3.28 1.12 4.09 1.34 +0.81 +0.22 12.72* 

4.คณุภาพสิ<งแวดล้อม 3.36 1.07 3.38 1.26 +0.02 +0.19 0.33 

ภาพรวมทกุด้าน 3.48 0.98 3.88 0.51 +0.40 -0.47 10.28* 

*มีนยัสาํคญัทางสถิตทีิ<ระดบั 0.05 
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 จากตาราง 5 ผลการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี:ยรายด้าน พบความเปลี:ยนแปลงที:สําคญัในมิติ 
ตา่ง ๆ ดงันี +  

ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม/สถาบัน มีการรับรู้ที:เพิ:มขึ +นอย่างโดดเด่น (∆𝑿"  = +0.71) โดย
กลุม่ชยัโสโรมีการรับรู้ในระดบัที:สงูมาก (𝑿"  = 4.58) เมื:อเทียบกบัยคุเฟ็ดเฟ่ สะท้อนวา่ผู้ชมในยคุปัจจบุนัให้
ความสําคญัและมีการรับรู้ถงึการยอมรับทางสงัคมและการสนบัสนนุจากคนรอบข้างที:เข้มข้นกวา่เดิม 

ด้านความเชืn อมัn นและเสถียรภาพทางการเมือง  เป็นด้านที: มีส่วนต่างเพิ:มขึ +นสูงที:สุด  
(∆𝑿"  = +0.81) แสดงให้เห็นว่าบริบททางการเมืองเป็นปัจจยัที:มีความเคลื:อนไหวและส่งผลต่อความรู้สึก
ของกลุม่ตวัอยา่งอยา่งมีนยัสําคญัเมื:อเปลี:ยนผา่นยคุสมยั 

ด้านความมัnนคงทางเศรษฐกิจ เป็นด้านเดียวที:มีการรับรู้ลดลง (∆𝑿" = -0.61) โดยกลุม่ชยัโสโรมี
ความพงึพอใจตํ:ากวา่อยา่งเห็นได้ชดั บง่ชี +ถงึภาวะความกดดนัทางเศรษฐกิจที:เพิ:มขึ +นในยคุปัจจบุนั 
          ด้านคุณภาพสิnงแวดล้อม ไม่พบความแตกต่างอย่างนัยสําคญัทางสถิติ สะท้อนว่าทศันคติต่อ
ธรรมชาติและสิ:งแวดล้อมมีความคงที:ในมมุมองของผู้ชมทั +งสองยคุ 

 
ตาราง 6  ผลการเปรียบเทียบระดบัการบริโภคอารมณ์ขนัจําแนกตามรายด้าน (เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 
เฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ พ.ศ. 2555 - 2564 กบั กลุม่ชยัโสโร พ.ศ. 2565 - 2566)  

ระดบัการบริโภค
อารมณ์ขัน 

กลุ่ม เฟ็ดเฟ่  
บอยแบนด์ 

กลุ่มชัยโสโร ผลต่าง
ค่าเฉลีcย 

(∆𝑿") 

ผลต่าง 
ค่า S.D. 

(Δ S.D.) 
t 

ค่าเฉลีcย 

(𝑿" ) 
S.D. 

ค่าเฉลีcย

(𝑿" ) 
S.D. 

ด้านรูปแบบรายการ 3.16 0.27 4.57 0.60 +1.41 +0.33 45.12* 
ด้านเนื �อหานําเสนอ 3.03 0.16 4.44 0.64 +1.41 +0.48 48.36* 
ด้านนกัแสดง 3.21 0.33 4.64 0.59 +1.43 +0.26 42.15* 
ด้านเทคนิคการผลติ
รายการ 

3.21 0.33 4.68 0.56 +1.47 +0.23 51.04* 

ภาพรวม 3.15 0.29 4.58 0.61 +1.43 +0.32 52.48* 

  
 จากตาราง 6 พบวา่ ระดบัการบริโภคอารมณ์ขนัของผู้ชมเปลี:ยนแปลงเพิ:มขึ +นในทกุมิติ เมื:อเปลี:ยน
ผ่านจากยุคเฟ็ดเฟ่บอยแบนด์ (พ.ศ. 2555-2564) สู่ยุคชยัโสโร (พ.ศ. 2565-2566) โดยในภาพรวม  กลุ่ม
ตวัอย่างมีระดบัการบริโภคอารมณ์ขนัเพิ:มขึ +นจากระดบัปานกลาง (𝑿"	= 3.15) ในยคุ เฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ สู่
ระดบั มากที:สดุ (𝑿"= 4.58) ในยคุชยัโสโร โดยมีผลตา่งคา่เฉลี:ยเพิ:มขึ +นถงึ (∆𝑿" = +1.43) อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติที:ระดับ 0.05 พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านเทคนิคการผลิตรายการมีการเพิ:มขึ +นสูงที:สุด  
(∆𝑿" = +1.47) สะท้อนวา่ผู้ชมในยคุปัจจบุนัให้ความสําคญักบัคณุภาพงานสร้าง ความประณีต และความ
เป็นมืออาชีพของสื:อมากกว่าในอดีต รองลงมา คือ ด้านนกัแสดงมีผลต่างค่าเฉลี:ยเพิ:มขึ +น (∆𝑿" = +1.43) 
แสดงให้เห็นวา่ตวัแสดงในยคุชยัโสโรมีอิทธิพลตอ่การดงึดดูการบริโภคสื:อของผู้ชมเพิ:มมากขึ +นอย่างชดัเจน 
นอกจากนี +ยังพบว่า ด้านรูปแบบรายการ และ ด้านเนื +อหานําเสนอมีผลต่างค่าเฉลี:ยเพิ:มขึ +นเท่ากัน  
(∆𝑿"  = +1.41) โดยในด้านเนื +อหานําเสนอมีการขยับจากระดับปานกลาง (𝑿" = 3.03) ขึ +นสู่ระดับมาก  
(𝑿"  = 4.44) ซึ:งเป็นทิศทางเดียวกบัรูปแบบรายการที:เพิ:มขึ +นสูร่ะดบัมากที:สดุ (𝑿" = 4.57) 
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 2. ผลการศึกษาอิทธิพลของปัจจยัลกัษณะประชากร พฤติกรรมการใช้สื:อสงัคมออนไลน์ การรับรู้
สภาพตนเอง การรับรู้สภาพทางสงัคมที:มีตอ่การเปลี:ยนแปลงการบริโภคอารมณ์ขนัจากเฟ็ดเฟ่บอยแบนด์สู่
ชยัโสโรผา่นเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ ดงัตารางที: 7 
 
 
 
ตาราง 7 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 

สมมตฐิานการวจัิย F/t-test ผลการทดสอบ 
1. ลกัษณะประชากรที:ตา่งกนัมีอิทธิพลตอ่การเปลี:ยนแปลงการ
บริโภคอารมณ์ขนัจากยคุเฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ สูย่คุชยัโสโร ผา่น
เครือขา่ยสงัคมออนไลน์แตกตา่งกนั 

  

-ด้านเพศ 4.24* ยอมรับH10 

-ด้านอาย ุ 21.18* ยอมรับH0 
-ด้านระดบัการศกึษา 6.48* ยอมรับH0 
-ด้านอาชีพปัจจบุนั 4.54* ยอมรับH0 
-ด้านรายได้ตอ่เดือน 10.06 ยอมรับH0 

2. พฤติกรรมการเปิดรับสื:อสงัคมออนไลน์ที:ตา่งกนัมีอิทธิพลตอ่
การเปลี:ยนแปลงการบริโภคอารมณ์ขนัจากยคุ เฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ 
สูย่คุชยัโสโรผา่นเครือขา่ยสงัคมออนไลน์แตกตา่งกนั 

 ยอมรับH0 

-ด้านความนิยม 31.54* ยอมรับH0 
-ด้านกิจกรรมที:ทําหลงัรับชม 18.96* ยอมรับH0 

3.การรับรู้สถานภาพของตนเองที:ตา่งกนัมีอิทธิพลตอ่การ
เปลี:ยนแปลงการบริโภคอารมณ์ขนัจากยคุเฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ สู่
ชยัโสโรผา่นเครื:องขา่ยออนไลน์สงัคมแตกตา่งกนั  

12.87* ยอมรับH0 

4.การรับรู้สภาพทางสงัคมที:ตา่งกนัมีอิทธิพลตอ่การเปลี:ยนแปลง
การบริโภคอารมณ์ขนัจากยคุเฟดเฟ่ฯ สูย่คุชยัโสโรสงัคมออนไลน์
แตกตา่งกนั 

48.27* ยอมรับH0 

*มีนยัสาํคญัทางสถิตทีิ<ระดบั 0.05 

 จากตาราง 7 กล่าวได้ว่าปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ ด้านพฤติกรรมการเปิดรับสื:อสงัคมออนไลน์ 
การรับรู้สถานภาพของตนเอง และการรับรู้สภาพสงัคม ล้วนเป็นปัจจยัที:มีอิทธิพลต่อการเปลี:ยนแปลงการ
บริโภคอารมณ์ขนัจากยคุเฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์ สูย่คุชยัโสโรผา่นเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติที:ระดบั 0.05 
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อภปิรายผลการวจัิย 
 การเปรียบเทียบการเปลี:ยนผ่านในมิติต่างๆ พบว่า ระดับการบริโภคอารมณ์ขันในยุคชัยโสโร   
(∆𝑿"  = 4.58) สูงกว่ายุค เฟ็ดเฟ่ บอยแบนด์  (∆𝑿"  = 3.15) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที:ระดับ 0.05  

โดยเฉพาะด้านเทคนิคการผลิต ที:มีผลต่างเพิ:มขึ +นสงูสดุ  (Δ𝒙" = +1.47) สอดคล้องกบัการรับรู้ สถานภาพ
ตนเอง ที:เพิ:มขึ +น  (∆𝑿" = +0.92) ซึ:งการเปลี:ยนแปลงนี +สะท้อนถึง ทฤษฎีลําดับขั +นความต้องการของ 
Maslow (1943) ในระดบัการได้รับการยกยอ่งยอมรับ (Esteem Needs) เมื:อกลุม่ตวัอยา่งขยบัช่วงวยัสูก่ลุม่
วยัทํางานที:มีรายได้และสถานภาพทางสงัคมที:มั:นคงขึ +น (Socio-economic Status) พฤติกรรมการเสพสื:อ
จงึเปลี:ยนจากความตลกที:เน้นความสะใจ (Slapstick) ไปสูค่อนเทนต์ที:มีความประณีตและสะท้อนรสนิยมที:
ดเูป็นมืออาชีพมากขึ +นเพื:อสง่เสริมภาพลกัษณ์ตนเอง สอดคล้องกบังานวิจยัของ ศรีกานดา ผดงุกิจ (2563) 
ที:พบว่าการรับรู้ภาพลกัษณ์ตนเอง (Self-image) มีผลโดยตรงต่อความพึงพอใจในการเลือกประเภทสื:อ
บนัเทิง โดยผู้ชมจะเลือกสื:อที:ช่วย "เสริมสร้างสถานภาพ" (Status Enhancement) ให้กับตนเองในสงัคม
ออนไลน์ 
 นอกจากนี +ผลการศึกษายงัแสดงให้เห็นว่า ผู้บริโภคในยคุชยัโสโรมีความรู้สกึเชื:อมั:นในสถานภาพ
ทางสงัคม เศรษฐกิจ และสภาวะจิตใจของตนเองดีกวา่ในยคุเฟ็ดเฟ่บอยแบนด์อย่างมีนยัสําคญั ซึ:งสะท้อน
ถึงวฒิุภาวะและการเปลี:ยนผ่านช่วงวยัของกลุ่มตวัอย่าง สอดคล้องกบั ทฤษฎีลําดบัขั +นความต้องการของ 
Maslow (1943) ที:ระบุว่าเมื:อบุคคลเข้าสู่วยัที:มีความมั:นคง จะแสวงหาการยอมรับและการเห็นคณุค่าใน
ตนเอง (Self-Esteem) ที:สงูขึ +น และสอดคล้องกบัแนวคิดของ Glen Elder (1998) เรื:อง ทฤษฎีวิถีชีวิต (Life 
Course Theory) ที:อธิบายว่าพฤติกรรมและทศันคติของบคุคลจะเปลี:ยนแปลงไปตามบริบทของเวลาและ
ช่วงวยัที:เติบโตขึ +น ซึ:งในกรณีนี +คือการยกระดบัรสนิยมการบริโภคสื:อตามสถานภาพทางสงัคมที:เพิ:มขึ +นของ
ผู้บริโภค (ศรีกานดา ผดงุกิจ, 2563) 

 ขณะที:อิทธิพลของปัจจัยที:มีต่อการเปลี:ยนแปลงการบริโภค พบว่า การรับรู้สภาพทางสังคม 
(F=48.27) และ อาย ุ(F = 21.18) เป็นปัจจยัที:มีอิทธิพลต่อการเปลี:ยนแปลงการบริโภคอารมณ์ขนัสงูที:สดุ
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที:ระดบั 0.05 โดยกลไกการเยียวยาทางจิตใจเป็นอิทธิพลของสภาพทางสงัคม 
(เศรษฐกิจ/การเมือง) สอดคล้องกับทฤษฎีการปลดปล่อย (Relief Theory) ของ Freud (1960) ที:มองว่า
อารมณ์ขนัทําหน้าที:ระบายความตงึเครียดทางจิต เมื:อผู้ชมเผชิญสภาวะสงัคมบีบคั +น อารมณ์ขนัเชิงวิพากษ์
สงัคมแบบชยัโสโรจงึทําหน้าที:เป็น "กลไกการปรับตวั" (Coping Mechanism) รวมถึงอิทธิพลของพฤติกรรม
การใช้สื:อสงัคมออนไลน์ (F = 31.54) ผ่าน กิจกรรมการมีส่วนร่วมต่างๆ โดยเฉพาะ "การเสนอข้อคิดเห็น" 
(Comment) ที: เพิ:มขึ +นเป็นอย่างมาก (∆𝑿" =+0.95) ซึ:งสะท้อนถึงแนวคิดวัฒนธรรมการมีส่วนร่วม 
(Participatory Culture) ของ Jenkins (2006) และ ทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ (Uses and 
Gratifications) ของ Katz et al. (1974) ที:อธิบายว่าผู้ชมยคุใหม่ไม่ได้เป็นผู้ รับสารฝ่ายเดียว (Passive) แต่
ใช้สื:อเพื:อประกาศอตัลกัษณ์ดิจิทลั (Digital Identity) ว่าเป็นผู้ ที:เท่าทนัเหตกุารณ์และมีส่วนร่วมกบัสงัคม
ออนไลน์ สอดคล้องกับงานวิจยัของนนัทิกานต์ คุ้มบ้าน (2564) ที:พบว่าการสื:อสารอตัลกัษณ์ตนเองเป็น
แรงจงูใจสําคญัที:ขบัเคลื:อนพฤติกรรมการแบง่ปันและคอมเมนต์ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. จากผลวิจยัที:พบว่าด้านเทคนิคการผลิตมีผลต่างค่าเฉลี:ยเพิ:มขึ +นสงูสดุ (∆𝑿" =+1.47) และมีค่า 
t สงูถึง 51.04 ผู้ผลิตสื:อออนไลน์จึงไม่ควรเน้นเพียงความตลกแบบฉาบฉวย ควรยกระดบัคณุภาพการผลิต 
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เช่น ลงทนุในเทคนิคการเลา่เรื:อง (Storytelling) การตดัตอ่และคณุภาพของภาพและเสียง (High Definition) 
เนื:องจากผู้ชมกลุม่วยัทํางานมองวา่ "คณุภาพของสื:อ" คือตวัสะท้อน "รสนิยมและสถานภาพ" ของผู้ ที:รับชม
และแบง่ปันสื:อนั +น 
 2. ผลวิจยัพบวา่ ด้านสภาวะจิตใจและความหวงัเพิ:มสงูขึ +นมากที:สดุ (∆𝑿" = +1.21) และการรับรู้
สภาพสงัคมมีอิทธิพลสงูสดุ (F = 48.27) ผู้ผลติควรสร้างสรรค์เนื +อหาอารมณ์ขนัประเภท "อารมณ์ขนัเชิง
วิพากษ์สงัคม" (Social Satire) ที:หยิบยกประเดน็ปัญหาในชีวิตจริงหรือสถานการณ์บ้านเมืองมาเลา่ในมมุที:
ตลกขบขนั เนื +อหาลกัษณะนี +จะทําหน้าที:เป็นกลไกการปรับตวั (Coping Mechanism) ช่วยระบาย
ความเครียดและสร้างความหวงัให้กบัผู้ชมที:เผชิญกบัสภาวะบีบคั +นทางสงัคม 
 3. ผลวิจยัพบวา่ กิจกรรมการเสนอข้อคิดเห็น (Comment) มีการเติบโตอยา่งโดดเดน่ และด้าน
สมัพนัธภาพเพิ:มขึ +น (∆𝑿" +0.75) ดงันั +นแพลตฟอร์มควรออกแบบกิจกรรมที:เปิดพื +นที:ให้ผู้ชมได้ "แสดง
ตวัตน" หรือ "แลกเปลี:ยนทศันะ" เช่น การตั +งคําถามปลายเปิดที:เกี:ยวข้องกบัประสบการณ์สว่นบคุคลใน
โพสต์อารมณ์ขนั เพื:อตอบสนองความต้องการด้านการยอมรับ (Esteem Needs) และชว่ยให้ผู้ชมรู้สกึวา่
ตนเองมีบทบาทสําคญัในชมุชนออนไลน์นั +น ๆ 
ข้อเสนอแนะสาํหรับการวจัิยในอนาคต 
 1. ควรมีการสมัภาษณ์เจาะลกึ (In-depth Interview) กลุม่ผู้ชมในยคุชยัโสโร เพื:อทําความเข้าใจถงึ 
"นิยามของอารมณ์ขนั" ที:เปลี:ยนไปวา่มีความสมัพนัธ์กบับริบททางการเมืองในแตล่ะช่วงเวลาอยา่งไร 
 2. ควรขยายขอบเขตการศึกษาไปสู่แพลตฟอร์ม TikTok เนื:องจากมีอลักอริทึมที:ส่งผลต่อการรับรู้
สถานภาพตนเองและการกระจายของอารมณ์ขันในรูปแบบสั +น (Short-form Video) ที:แตกต่างจาก 
Facebook และ YouTube 
 3.  ควรศกึษาเพิ:มเติมวา่ "ตวัแสดง" หรือ "ครีเอเตอร์" มีผลตอ่ความจงรักภกัดีตอ่ตราสินค้า (Brand 
Loyalty) ของช่องสื:ออารมณ์ขนัอยา่งไร เมื:อมีการเปลี:ยนผา่นสมาชิกหรือรูปแบบรายการในอนาคต 
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